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Solo danse theâtre. Espace public et lieux non dédiés. Tout public.

Production Cie LeMooveNeMent. Co-productions :
l'Atelline Lieu d’activation art & espace public - France, Largo Residencias – Portugal.

Disponible en langue française, portugaise, espagnole, anglaise.



NOTE D'INTENTION
Au seuil de la rencontre... Un corps dansant et une valise d’histoires.

D’où vient la puissance de la rencontre? Amour, étrangeté, physicalité, vitalité, curiosité... L’espace
entier est une frontière et la membrane de l’autre est juste à un pas. Au sein de nos espaces de vie
en  transformation  permanente  TransHumÂncia convoque  notre  attention  sur  le  corps  et  le
mouvement, comme notre « chez nous » : l'espace intime du vécu, le lieu primaire où se vit
l’expérience de la rencontre et de la relation, à soi et à l’autre. J'aborde le corps comme un
organisme vivant,  biologique, cellulaire, capable d'écouter,  de ressentir  et d'entrer en résonance
avec l'espace environnant, un corps pulsant, pensant, actuant, co-responsable.

Transhumus, au delà de la terre, et de l'humain...

La matière du spectacle s'appuie sur des expériences individuelles et  des mémoires collectives
vivantes de migration et de reconstruction, de flux, de nomadisme. Ces histoires de vie, réelles et
fictives, m'ont aidé à écrire ce récit. Il témoigne des formes d’accueillir et d’être, avec ceux qui
arrivent, ceux qui partent et ceux qui restent. Mon travail est contaminé de l’histoire très longue
et toujours actuelle de l’acceptation d’un autre quelconque, étranger, colonisé, différent.

Sara Jaleco



SYNOPSIS

>>  LE CORPS CHORÉGRAPHIQUE
La  chorégraphie  puise  sa  force  dans  une  forme  de  performance  de  la  sincérité.  La  présence
corporelle crue est construite à partir d’une physicalité sensible, ouverte et traversée par la question
de la rencontre, entre les êtres humains, ainsi qu'entre l’humain et les autres formes d’existence
vivante et pas vivante, avec lesquelles nous cohabitons depuis toujours.

Cette physicalité singulière est nourrie de l'expérience de Sara Jaleco au Body-Mind 
Centering® 

>>  CARTOGRAPHIE SENSORIELLE DU LIEU DE REPRÉSENTATION
Une performance dansée pour un corps-histoire et un corps-abri. Chaque représentation s'imprègne
des cartographies sensorielles du lieu, qui viennent nourrir la construction des états de corps de
l'artiste, la nature et l'esthétique de la chorégraphie, la relation aux espaces publics dans lesquels
l'artiste évolue.

>>  LE RECIT
C’est une histoire racontée à travers le mouvement et le texte. Artiste et Public se retrouvent sur un
point de rendez-vous. Peu de choses sont dites. Et voilà que tout le monde est invité à prendre la
route en troupeau. TransHumÂncia ! C'est parti !

Dans un premier temps la danse guide une migration collective et poétique du public avec
l'artiste à travers l'espace public : rues, chemins, passages, bâtiment, couloirs...

Ici, le corps de l'artiste œuvre une physicalité sans paroles. Il dessine dans l'espace une errance aux
différentes directions et tonicités, tantôt flottantes et impromptues, tantôt décidées et tranchantes.

Puis la danse débouche sur un lieu choisi ( place, coin de rue, hangar, entrepôt, friche, cours,
jardin, cloître, chantier, ruine, théâtre, médiathèque...), au sein duquel le public est invité à
s'abriter, et à écouter.

Le texte vient alors se mêler à la danse : dans une urgence vitale et sauvage, les mots résonnent,
jaillissent,  racontent,  délivrent,  invitent  à  des  histoires  de  rencontre,  de  déplacement,  de
reconstruction. L'artiste partage avec les spectateurs songes, intimités, et réalités.

À la fin de la pièce l'artiste invite les spectateurs à partager la danse, une danse parfois
sensible, parfois tribale.  Puis la pièce glisse et se clôture doucement autour de la quotidienneté
d'un verre partagé.

>>  EXTRAIT
Je suis nomade; Ça fait des siècles que je migre. Je migre depuis que je
suis deux cellules. Je marche sur la Terre qui continue de tourner pendant
que mon cœur continue de battre.
Pour  exister  je  me  façonne  entre  nos  forces,  gravités  et  attirances
mutuelles. Je prends corps.
Je deviens ce que j'ai toujours été depuis le début, un flux vif de
membranes,  de  fluides,  d’atomes,  cohabitant  parmi  tant  d'autres.
Membranes, fluides, atomes ne semblent pas connaître ni discrimination ni
isolement.
Quand je penche la tête il y a toujours quelque chose d'autre que moi pas
loin. Plutôt différenciation et voisinage.



INSPIRATIONS
• L’artiste interdisciplinaire Grada Kilomba.

• L’écrivain sénégalaise Fatou Diôme, 
https://www.facebook.com/mcastbytmtt/videos/1381369468617847/

• Le film documentaire “Uma Ópera do Mundo” de Manthia Diawara.

• Le programme documentaire portugais de la chaîne RTP “História à História - África”, réalisé par le
producteur de filmes Bruno Moraes Cabral.

• Les contes autobiographiques de Júlia Jaleco qui racontent son vécu et ses mémoires en tant que
femme blanche angolaise habitant en Afrique et en Europe.

• Le travail de recherche et la pensée de l'embryologiste Jaap Van der Wal “Le discours de l’embryon”,
pour une phénoménologie de l’existence.

• Le livre “Body and Earth” de Andrea Olsen, guide d’une pensée humaine et artistique, qui n’est pas
centrée sur l’Homme.

• Le  livre  “Le  M’zab,  cités  millénaires  du  Sahara“  de  Manuelle  Roche,  source  d’inspiration
philosophique et poétique, qui témoigne d’une expérience de l’architecture et de la construction de la
maison, depuis le corps.

• Les interviews du constructeur  écologique Etienne Gentil  et  des  architectes  Éléonore Labattu  et
Simon Deprez qui témoignent de leur vision de la (re)construction et aménagement des espaces de vie
en accord avec l’environnement naturel et le scénario humain, dans en contexte de paix et aussi en
contexte d’urgence post-crise/catastrophe.



SARA JALECO
Sara Jaleco est danseuse, chercheuse et chorégraphe, enseignante en danse et éducatrice
somatique par le mouvement et vit entre le Portugal, son pays natal et la France.

Docteure en Biologie (CNRS Montpellier Université de Coimbra) et formée en danse
contemporaine (c.e.m. Portugal; La Belone, Piano Fabriek Bélgique ; La Nef, Le C.R.E.P.S. France),
elle obtient en 2009 le DU Art et Créativité-pratiques de soins, pratiques éducatives option danse
(Univ. de Nîmes – France).

En 2016 elle termine la formation en Body-mind Centering® (SOMA, Paris) comme boursière de la
Fundação C.  Gulbenkian  en  danse et  études  du  corps,  avec  la  supervision  de Nadia  Vadori-
Gauthier.  Depuis 2017 elle est assistante dans les formations certifiantes de BMC. Et  en 2019
devient  professeur  formateur  certifié  de BMC®.  Elle  enseigne le  BMC® dans  le  programme
certifiant espagnol chez Movimiento Atlas, depuis 2020. Depuis 2016 elle accompagne en séance
individuelle et en groupe, des bébés, enfants et adultes par la pratique du BMC et de la danse en
France et au Portugal.

Son travail  est  profondément marqué par les rencontres avec  T. Raymond,  S.  Neuparth,  B.B.
Cohen, M. Lemos, P.M. Dietz, K. Simson et J. Hamilton.

Elle enseigne depuis 2006 à des publics de tout âges et spécificités dans différents contextes en
Europe, Amérique et Afrique. Elle travaille comme artiste-pédagogue au c.e.m. (Lisboa), à
l’Université (Coimbra et Montpellier) et dans la Cie Didier Théron (Montpellier), et enseigne en duo
depuis 2015 avec Marie-Pierre Serre, Mathilde Duclaux, Félicia Moscato et Sophie Juillard.

Elle danse avec Waldemar Kretchkowsky dans  Dyptique:         du         cygne et Oh-mage; Tempelhof,
Mathilde Duclaux dans Avec ou sans plis; Hommage à Doris, Jöelle Gay et Félicia Moscato dans
Billie;         Smoking, Mariana Lemos dans Mutirão. Depuis 2020 elle est interprète pour Premier Cri de
la Cie Action d’Espace François Rascalou et Fibre de la Cie Dakipaya Danza Anaïta Pourchot.

En 2013 à Lisbonne elle accompagne à la direction artistique le solo C.R.U. de Mariana Lemos et
Sofia Neuparth et présente  corpo)(ao)(largo au Festival Pedras do c.e.m..  En 2016 elle crée et
interprète Trois         présences         clandestines, avec Annabel Guéredrat et Cécile Brousse, en résidence
à Paris  au CND/Micadanses/Le 104,  et  à  Lisboa à Polo  Cultural  Gaivotas,  avec  une sortie de
résidence à Forum Dança.

En 2016 elle co-crée à Lisbonne LAGOA, un collectif collaboratif d’artistes en réseau, avec lequel
elle présente la pièce collective de danse et  architecture pour familles,  Mutirão, à la Fondation
Culturelle Culturgest, à Lisbonne; le festival de pratiques artistiques et pédagogiques pour enfants
et adultes, Alagar, dans lequel oriente un laboratoire de danse contemporaine avec le chorégraphe
Tuca Pinheiro.

Elle dirige depuis 2007 le collectif de recherche, création et danse LeMooveNeMent, à Montpellier,
avec lequel elle crée les pièces de danse/performance : Anatomie émotionnelle, La stratégie de la
rencontre, Derrière le     baiser     les     viscères, et Corps     en         manifeste.

Elle participe en novembre 2018 au Festival Laboratoire International d'Arts Performatifs Linha de
Fuga, organisé par Catarina Saraiva à Coimbra, Portugal, avec la création TransHumÂncia ( sortie
2021).

Depuis 2021 elle travaille sur la prochaine création de la cie Vibrations.



PORTFOLIO
www.sjaleco.wixsite.com/portfolio-da-sara-j

TEASER
https://www.youtube.com/watch?v=LHku-Xb3Z-Y

DISTRIBUTION
Création, interprétation : Sara Jaleco
Accompagnement à la mise en rue : Didier Taudière
Accompagnement à la mise en corps : Léonardo Montecchia
Accompagnement à la dramaturgie : Marie Reverdy
Production : Isabelle Viguier

TEXTE
Le texte a été écrit par Sara Jaleco à partir des témoignages des architectes Éléonore Labattu et 
Simon Deprez, de l'écoconstructeur Etienne Gentil, de la migrante Júlia Jaleco, et d'un extrait du 
livre "Secrets to Tell" de Grada Kilomba.

FICHE TECHNIQUE
Durée : 60 minutes. Spectacle pour l'espace public et lieux non dédiés.
Tout public. Jauge : jusqu'à 150 personnes
Le spectacle se joue soit en extérieur, soit en intérieur, soit de l’extérieur vers l’intérieur.
Besoins techniques :

• un espace de jeu plat pour la 2nde et la 3ème partie.

• une prise électrique en 220V à proximité pour charger une enceinte et un ordinateur.

• des lumières si la représentation a lieu dans un endroit peu lumineux et/ou en soirée.
Le spectacle se déroule en trois parties :

• une déambulation.

• un stationnement dans un espace propice à l'écoute du texte.

• un temps de clôture où le public est invité à danser, suivi éventuellement d’un verre partagé 
(prévoir 15’ suplémentaire au moins). 

Accueil

• l'artiste a besoin de s'imprégner des lieux et définir l'espace de jeu lors d'une journée de 
repérage de préférence la veille de la représentation.

• deux personnes en tournée.

CALENDRIER DE DIFFUSION 2021
24 juin 2021 SORTIE DE CREATION Festival Mouvements sur la Ville, Montpellier
3 Juillet 2021 Festival Mouvements sur la Ville, Montpellier
26 Sept 2021 Festival Arts Trans’Fabrik, Combaillaux
9 Octobre 2021 Association Odette Louise, Celleneuve Montpellier
Automne Hiver 2021 Dates en cours : Montpellier, Marseille, Toulouse, Luc-en-Diois, Grenoble

https://www.youtube.com/watch?v=LHku-Xb3Z-Y
http://www.sjaleco.wixsite.com/portfolio-da-sara-j


Cie LeMooveNeMent

La compagnie LeMooveNeMent  est née à Montpellier en 2006 dans le but de soutenir
des  créations interculturelles pour la scène, et proposer des ateliers et des stages de
danse en France et à l'étranger, avec notamment le soutien du  CDC de Ouagadougou
pour  la  première création chorégraphique de la  Cie en 2005-2006 «Ton mouvement  à
nous».

LeMooveNeMent,  compagnie  contemporaine  de  danse,  est  une  structure  associative
engagée  dans  le  soutien  et  dans  le  développement  du  lien  vivant  entre  la  création
artistique et les enjeux sociaux, à travers la recherche, la pédagogie, et la performance
autour du CORPS et du MOUVEMENT.

LeMooveNeMent  s’intéresse  aux  échanges  et  questionnements  d’ordre  culturel  et
politique en réseau avec d'autres acteurs, afin de partager et construire ensemble des
nouvelles formes de savoir.

Depuis dix ans et dans un esprit d’accessibilité à la danse pour tous, la Cie intervient dans
les Maisons pour tous de la ville de Montpellier, et du département de l'Hérault, pour des
compagnies de danse, dans des écoles et lieux d’accueil pour l’enfance, et aussi dans des
théâtres et dans l’espace public.

LeMooveNeMent s’implique dans des projets collaboratifs de Sara Jaleco, notamment au
Portugal avec le collectif LAGOA.

L’approche du corps par la pratique d’éducation somatique Body-Mind Centering®,
vient approfondir le travail de la chorégraphe Sara Jaleco autour des qualités de corps et
de présence et fortement colorer une démarche de la danse par une pensée sensible et
incarnée de notre expérience dans le  monde.  Dans cette  ligne de travail  émergent
différents projets de cocréation.

LeMooveNeMent défend l'art comme force de transformation sociale : à travers chaque
geste  et  action,  nous souhaitons  déployer  une pensée dans l’espace et  proposer  une
réflexion via le corps vivant.

Créations

2022 Vibrations

2021 TransHumÂncia

2017 Mutirão Co-production avec le collectif LAGOA et CULTURGEST à Lisbonne.

2013 corpo )()( ao largo. Festival Pedras 13. CEM. Lisboa.

2012 Corps en manifeste.  Festival  Les Z'Arts Bô dans la rue. Montpellier. La Grange.
Causse de la Selle.

2011 Derrière le baiser les viscères Production LeMooveNeMent. Accueil en résidence-
CCN de Montpellier. Soutien et programmation- La Chapelle. Soutien et présentation- La
Cimade. Soutien et programmation- c.e.m à Lisbonne.  Programmation Café de la danse
Olargues.

2010 La stratégie de la rencontre. Festival Les Passerelles - Maison Pour Tous Joseph
Ricôme. Montpellier. La Grange Causse de la Selle.

2008  Anatomie  Émotionnelle Production  LeMooveNeMent.  Soutien-  la  ville  de
Montpellier et l’ADDM. Accueil et programmation- La Grange-Bouillon Cube.

2006 Ton mouvement à nous Théâtre La Vista – CDC Ouagadougou Burkina Faso.

http://www.montpellier.fr/uploads/Document/ed/WEB_CHEMIN_15511_1336638275.pdf


ILS NOUS ONT ACCOMPAGNE
Aide à la création France Ville de Montpellier

Co-production France
L'Atelline, Lieu d'activation art & espace public,
Atelier de fabrique artistique.

Co-production Portugal
Largo Residências, Lisbonne.

Soutiens en résidence France
Chemins  de  la  culture  Département  de
l'Hérault 2020
Maison  Pour  Tous  Marie  Curie,  Quartier
Celleneuve Montpellier - 34
Association Odette Louise Espace Rectoverso,
Quartier Celleneuve Montpellier - 34
Pôle  de  Développement  Chorégraphique
Mosson  Espace  Bernard  Glandier  Cie  Didier
Théron, Montpellier - 34,
Réseau Hors-Lits, Sète - 34,
Théâtre Le Tas de Fumier, Le Recoubeau - 26,
La Mélangeuse, Villeneuve d'Aveyron - 12.

Soutiens en résidence Portugal
Largo Residências, Lisbonne,
Linha  de  Fuga  Laboratório  e  Festival
Internacional de Artes Performativas, Coimbra,
Polo Cultural Gaivotas, Lisbonne,
Bienal de Coimbra Anozero.

lemoovenement@yahoo.fr - 06 77 10 53 46
LeMooveNeMent 13 Rue du Docteur Lachapelle - 34080 Montpellier
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