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ATELIERS PETITE ENFANCE ET JEUNE PUBLIC
" Naitre du Chaos Devenir Etre au Monde "

Durée : une heure pour une intervenante.
Nombre d’enfants : entre 8 et 12 enfants. Nombre adultes accompagnateurs : 1 adulte pour 5 enfants.
Espace au sol minimum : 30m2. Cout pour une heure avec une intervenante : 80 €.

Description :

Avec les petits nous avons envie de toucher. Toucher les matieres, toucher la peau avec le son, toucher la terre sous les pieds, toucher et danser, toucher
l'inconnu. Le toucher est le premier médium pour percevoir le monde intérieur et le monde extérieur. Le mouvement accompagne le toucher dés les premiéres
cellules du petit étre. Je touche, je bouge, je percois, j’agis, je touche, je sens, je ressens, je vois !

Nous travaillons avec les sons et la musique car ce sont des éléments puissants du tonus de l'étre en( )vie. Nous utilisons les matiéres et les objets du
spectacle CHAQOS, dont le grand grand tissu meér(e) du spectacle qui est une membrane douce, élastique et résistante. Ce tissu se transforme en tissu bateau,
en tissu vent, en tissu toit/ciel : il enveloppe, il tire, chatouille, souffle.

Les ateliers se déroulent dans un cadre contenant et rassurant, a Uintérieur duquel les petits se mettent en mouvement liborement et en confiance.

Objectifs :

Accompagner l'expression, les élans, l'inventivité, l'étonnement, l'envie, le « pas envie ».

Passer du temps a relier le geste a la chorégraphie, passer du toucher a la danse, de la danse au toucher.
Utiliser les objets et les matieres comme support, excuse, transition.

Ecouter les sons, les percussions, les sons continus, les interpellations sonores soudaines, les suspensions.
Inviter les petits a réagir, a interagir avec les cadences, a écouter les rythmes et les mélodies de la musique.

Buts :

Construire des mondes en mouvement depuis le désordre et la joie, entre soi et le monde, entre repos et activité, entre silences et cris.
Créer des communautés d'objets : les observer, les organiser par famille ( couleur, texture, taille), les désorganiser, les ranger, les mélanger.
Découvrir les sacs a trimballer du spectacle : jouer a rentrer dedans, a en sortir, a s’y cacher, a se faire peur, a les remplir d'objets.

Préparer les enfants a une expérience pleine et confortable du spectacle CHAOS.



ATELIERS ACOMPAGNATEURS Assistantes maternelles, maitres et maitresses, parents, grands-parents etc.
" Accompagner Qui Accompagne "

Durée : une heure pour une intervenante.
Nombre de participants : entre 10 et 15 adultes. Espace au sol minimum : 30m2.
Colt pour une heure avec une intervenante : 80 €.

Description :

Comment accompagner un enfant dans son développement ? Comment se préparer a aller voir avec lui un spectacle en dehors du cadre habituel des
représentations, afin de lui proposer une expérience vivante et permissive de la performance ? Comment vivre cet accompagnement en tant qu’adulte ?

Chaque petit étre, du nourrisson a ’enfant, se construit et grandit grace au support de la terre, de ’air, de soi méme, avec la présence et ’laccompagnement
indispensable de l'adulte. L'adulte apporte au jeune enfant la sécurité, le support et le confort, qui lui permettent de ne pas survivre mais de vivre et de réaliser son
autonomie. Le toucher, le contact visuel, 'écoute, le contenir dans les bras, le jeu, les stimulations appropriées, ’empathie, soutiennent le développement de
’enfant, en confiance, avec curiosité et avec une prise de risque a petits pas, dans un cadre clair, ferme mais souple et vivant !

Objectifs :

Permettre a 'adulte d’accéder de maniere ludique et simple a son propre confort dans la relation au sol, a la gravité, au changements de posture et positions, aux
transitions qui facilitent ’accompagnement de [’enfant.

Stimuler la qualité d’observation et de jeu avec 'enfant depuis une présence horizontale tout en gardant le focus sur ses propres supports et ressentis.

Faciliter un état d’esprit créatif et spontane du lien a Uenfant en jouant le jeu de celui qui est apprenti de ’enfant sans renoncer a sa propre expérience d'adulte.

Buts :

Former aux explorations du cycle de perception-réponse des expressions de nos systemes nerveux lors de la relation avec le petit étre, dans des contextes
sereins mais aussi plus tendus.

Former ’adulte aux étapes socles du développement du nourrisson et de l'enfant, a partir de l'exploration des schemes de mouvement neuro-sensori-moteurs,
des qualités de toucher et de contenance. Réveiller, pratiquer et intégrer une expérience ressentie du développement sensorio-neuro-moteur.

Fournir des outils artistiques et somatiques pour continuer a appliquer en autonomie les pratiques proposées par le projet CHAOS.

Préparer les accompagnateurs a leur propre expérience d'adulte du spectacle CHAOS.

Former les accompagnants des tout petits a 'accompagnement des enfants, au partage et a ’expérience du spectacle CHAOS.
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